
KIEZÜBUNGS-
LEITER*IN
FÜR KINDER 
BERLIN MITTE

2019
DAS  ANGEBOT IST KOSTENLOS!

KONTAKT & INFO

Kiezsport Berlin e.V.

Brunhildstr. 12, 10829 Berlin

Tel 030/ 78 95 85 50      

 
bewegt@bwgt.org

BISOG
Höhndorfstr. 16, 12101 Berlin

Tel 030/ 76 76 55 95

kontakt@bisog.de 
Informationstermin: 

08.04.2019, 14:00-15:00 

Stadtschloss Moabiter (Bewegungsraum)

Rostocker Straße 32, 10553 Berlin

Bitte bei Interesse einfach eine kurze Rück-

meldung geben damit wir besser planen können!

RückseiteInnenseite TITEL

	



Ziel der Ausbildung ist…
- für verschiedene Altersgruppen gesundheitsorientierte,     
   spielerische Bewegungsangebote zu entwickeln und durch-  
   zuführen 
- Ideen zu geben, welche altersentsprechenden Bewegungs-,   
   Spiel- und Sportangebote gemacht werden können 
- zu einer ehrenamtlichen Tätigkeit im Kiez zu motivieren
- eigene Kompetenzen im beruflichen Bereich zu erweitern
- bei Interesse den Weg zu einer Übungsleiter-Lizenzausbil 
   dung bei den Berliner Sportverbänden zu ebnen
- gemeinsam viel Freude an Bewegung und Spiel zu haben 

2. Theorie
- Bewegungsentwicklung
- Wahrnehmungsentwicklung
- Methodik und Didaktik (Wie leite ich eine Gruppe?)
- Bewegung, Spiel und Interaktion mit Kindern

Was sind die Voraussetzungen?
- Interesse an Gesundheit und Gesundheitssport;
   Freude an Bewegung
- Eigene Bewegungserfahrung (egal in welcher Form, 
   sportliches Talent spielt keine Rolle)
- Interesse am Anleiten von Bewegungsgruppen für Kinder
- Deutschkenntnisse (Alltagssprache; Fachbegriffe werden  
   ausführlich erläutert)
- Offenheit für neue Erfahrungen und gegenüber Menschen 
   aller Kulturen und Nationalitäten

Was sind die Inhalte der Ausbildung?
1. Viel Praxis
- Spiele und Bewegung für verschiedene Altersgruppen
   (0-3, 3-6, 6-8 Jahre)
- Einsatzmöglichkeiten unterschiedlicher Spiel- und 
   Bewegungsmaterialien 
- Entspannung mit Kindern
- Gestaltung von Bewegungs- und Spielräumen 
- eigenes Anleiten erproben

Zeitraum/ Umfang der Ausbildung 
- Informationstermin am 08.04.2019 von 14:00 – 15:00 
- Kurstermine jeweils Montag 12:00 – 15:00
   von 29.04 bis 17.06. (7 Termine)

Ein Termin an einem Samstag 
(wird mit der Gruppe vereinbart)

Ausbildungsort: 
Stadtschloss Moabiter (Bewegungsraum)
Rostocker Straße 32, 10553 Berlin

Machen Sie mit!

Bringen Sie Ihren Kiez in Bewegung!
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